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VADEMECUM DELLO STAGISTA 
1. Il colloquio con l’azienda è selettivo. Vestirsi e presentarsi adeguatamente per il colloquio.

Fare le giuste domande al responsabile dell’azienda. Solo in seguito, a discrezione del
responsabile, si riceveranno indicazioni circa gli orari e le pause da lavoro. Sarete valutati
sul lavoro e il comportamento al lavoro .

2. Presentarsi a lavoro in orario e partire da lavoro non prima dell’orario stabilito.
3. Prendere contatti con il proprio tutor (contatto telefonico, whattapp ). Il tutor sarà il vostro

primo referente da avvertire in caso di assenza a lavoro, malattia, ritardo, ecc. In seguito
informare anche AUREKA e il vostro accompagnatore di ogni cambiamento.

4. A lavoro, chiedere spiegazioni, fare domande se non si comprende qualcosa.
5. Essere curiosi e intraprendenti. Se non si ha altro da fare, chiedere una nuova mansione.

Essere attivi e propositivi.
6. Non pretendere di avere delle mansioni con molta responsabilità all’inizio. L’azienda deve

avere il tempo di conoscervi e testare le vostre abilità e conoscenze.

VADEMECUM DELLA VITA A PARIGI 
1. Rispettare gli orari e le raccomandazioni fornitevi in Italia.
2. Uscire nel proprio quartiere, salvo non si esca in gruppo con il proprio accompagnatore.
3. Non rientrare dopo le ore 23, poiché si rischia di non avere più metro disponibili per

rientrare in famiglia.
4. Evitare quartieri o zone pericolose. Per la città di Parigi vige ancora lo stato d’allerta.
5. Il vostro accompagnatore può proporvi delle uscite pomeridiane e/o serali, che potrete

negoziare e concordare. Voi stessi potete proporre al vostro accompagnatore delle uscite.

VADEMECUM PER LA VITA IN FAMIGLIA 
1. Rispettate le regole, la casa e le persone della famiglia. Non fare troppo tardi la sera, non

fare rumore in orario di riposo. 
2. Non si fuma in famiglia nelle case, e non si consuma alcool.
3. In caso di problemi, il primo step è far presente il problema alla famiglia e cercare insieme

di risolverlo. (Invitiamo voi ragazzi a farvi carico in prima istanza del problema così che
possiate sperimentare le sfide che la vita all’estero possa presentare). In caso il problema
persista contattare AUREKA e il vostro accompagnatore.

4. Pasti: solo colazione e cena sono fornite dalla famiglia. Le famiglie sono sempre diverse e i
rapporti che si possono creare sono sempre diversi. A volte può crearsi del feeling tra
ragazzi e famiglie, altre volte no. Pertanto alcuni ragazzi avranno modo di concordare con le
famiglie il tipo di pasti e cibi che mangeranno. Con altre famiglie, questa negoziazione non
sarà possibile. In ogni caso far presente alla famiglia di eventuali allergie o intolleranze e
concordare cibi alternativi. In caso di cibi scaduti o andati a male, informare la famiglia e far
sostituire i cibi.

5. Tutti gli articoli per la casa devono essere forniti dalla famiglia. Articoli come: detersivi,
carta igienica, lenzuola, ecc. sono a carico della famiglia. Per quanto riguarda articoli di uso
personale come: shampoo e sapone essi sono a carico degli studenti.




