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PIRAMIDE AMBIENTALE

ALTO
N

!
Iir.n' carne rossa

dolci
carne rossa

formaggi, uova,
carne bianca, ;
pesce e biscotti ,/ formaggio

I’
esce
latte e yogurt ¢+ P

£ olio
carne bianca

legumi
dolci, yogurt

pane, pasta uova

riso, patate,

legumi latte, pasta

/s riso, pane
fritta o biscotti
ortaggi ’
S frutta
v ortaggi e patate
ALTO PIRAMIDE ALIMENTARE BASSO

Fonte: Barilla Center for Food and Mutrition.

Alla base si af ita fisica e consumo di acqua pulita
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