
  

Il menu

Un vero contratto scritto



  

Alcune risorse

● Libro di testo modulo 5 pagine da 139
● Un padlet che ho creato tempo fa:

https://padlet.com/fashano1/menu
● Un video introduttivo che ho trovato su tutubo

https://www.youtube.com/watch?v=TBcvn8Mnz
Oo

● Video da guardare alla fine attivando sottotitoli
https://www.youtube.com/watch?v=I4WzImgnP
4w

https://padlet.com/fashano1/menu
https://www.youtube.com/watch?v=TBcvn8MnzOo
https://www.youtube.com/watch?v=TBcvn8MnzOo
https://www.youtube.com/watch?v=I4WzImgnP4w
https://www.youtube.com/watch?v=I4WzImgnP4w


  

Considerazioni partendo dal video 
pagine 141 - 143

● Doppia relazione menu – attrezzature – target – 
personale (quantitativo e qualitativo) - location

● Strumento di comunicazione e informazione (ad 
esempio ingredienti e allergeni1);

● Può diventare lo strumento per equilibrare il lavoro,  
in cucina e in sala, in termini di;
– Tempi e spazi
– Attrezzature 
– Sinergie

https://www.fipe.it/igiene-e-sicurezza/etichettatura-degli-alimenti-allergeni/news-etichettatura-degli-alimenti-allergeni/item/5719-allergeni-il-9-maggio-entrato-in-vigore-il-d-lgs-231-2017.html


  

Ulteriori risorse

● Il menu
● Esempio di

menu scolastico
● Il menu di 

un evento

https://www.skuola.net/alberghiero/cucina/menu-tipologie.html
http://scuoledussmann.it/upload/editorpagine/veicolato-asilo-nido-11233.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=uJYuGIIJ7ls


  

Tipologie di menu a scelta
pagine 143 - 146

● Carta o gran carta
– Quanti piatti?
– Come sceglierli?
– Quanto tempo farli rimanere?

● Menu del giorno con scelta
– Vantaggi di questa “via di mezzo”



  

Menu fisso

● Tipologie diverse
– Del giorno
– A tema
– Degustazione
– Concordato
– Per colazioni di lavoro

● Il piatto unico



  

Menu ciclici e rotativi

● Ciclici 
– Variano per un periodo di tempo prestabilito poi si ripetono
– Utilizzati da forme ristorative alberghiere, collettive

● Rotativi 
– Utilizzati da forme ristorative tradizionali 
– Possono essere di tre tipi

● Giornalieri (evitando i multipli di 7)
● Settimanali
● Mensili
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