Il menu

Un vero contratto scritto



Alcune risorse

* Libro di testo modulo 5 pagine da 139

* Un padlet che ho creato tempo fa:
nttps://padlet.com/fashanol/menu

 Un video introduttivo che ho trovato su tutubo

rcw)ttps://www.youtube.com/watch?v:TBcvnSI\/Inz
0

* Video da guardare alla fine attivando sottotitoll

Qttps://www.youtube.com/watch’?v:I4Wz|mgnP
W


https://padlet.com/fashano1/menu
https://www.youtube.com/watch?v=TBcvn8MnzOo
https://www.youtube.com/watch?v=TBcvn8MnzOo
https://www.youtube.com/watch?v=I4WzImgnP4w
https://www.youtube.com/watch?v=I4WzImgnP4w

Considerazioni partendo dal video
pagine 141 - 143

* Doppia relazione menu — attrezzature — target —
personale (quantitativo e qualitativo) - location

e Strumento di comunicazione e informazione (ad
esempio ingredienti e allergeni?);

* Puo diventare lo strumento per equilibrare il lavoro,
INn cucina e in sala, in termini di;

- Tempi e spazi
- Aftrezzature
- Sinergie


https://www.fipe.it/igiene-e-sicurezza/etichettatura-degli-alimenti-allergeni/news-etichettatura-degli-alimenti-allergeni/item/5719-allergeni-il-9-maggio-entrato-in-vigore-il-d-lgs-231-2017.html

Ulteriori risorse

|| menu
* Esempio di
menu scolastico

|| menu di
un evento

Available Dai
sh Fruit, A

sorted
ted Fresh

Vegetables, Choice of Milk

Chicken Nuggets
On Dinner Roll
Or
BLT Salad

Peruvian Rotisserie
Chicken (GF)

1]
NO SCHOOL

Veterans Day

w/ Black Beans and Rice

|

ou Know? The heaviest cabbage ever recorded was 138.25 lbs. and was grown in 2012 in Palmer, Alaska. Cabbag
source of: vitamin K, Vitamin C, Fiber, Electrolvtes, and minerals

or

BLT Salad

Chicken Nuggets
On Dinner Roll
Or
BLT Salad

1

NO SCHOOL
Grade Prep Day

Mexican Street Nach
w/ Corn and Black Beans
or
Vegetarian Chef Salad (V)

Bean & Cheese Burrito (v)
Chicken Nuggets
w/ Dinner Roll

N Southwestern Chicken Salad

Taco Rice Bowl
w/ Beef or Beans (v)
w/ Tostitos (GF)
or
Vegetarian Chef Salad (v)

Thanksgiving Thanksgiving Thanksgiving
Holiday Holiday Holiday
Harvest of the Mo : Cabbage

NOVEMBER 2019

Elementary

Harvest of the Month Featured Book:
Katie's Cabbage by Katie Stagliano

WG Cheese Pizza (vn

WG Peperoni Pizza
Veggie Pizza (V)

Or
Ranch Chicken Salad

Le Te. TN =
Pasta and Meat Sauc T Cheeseburgern WG Cheese Pizza (v) h

Or

WG Peperoni Pizza
. On WG Bun P
Pasta w/ g:rmara v) Viggle Bnger (¥} Veggie Pizza (v)
" i Or Or
Asian Chicken Salad Pizza Salad Taco Salad (GF)

Pasta Primavera

; m WG Cheese Pizza Bites m
w/ Alfredo Sauce (v) Chicken Patty

w/ Marinara Sauce (v)

w/ Cheesy Breadstick On V\é)G Bun or
T

Or PiisaSalad outhwestern Chicken

Ranch Chicken Salad oa Salad
Chili Mac (v) All Natural m WG Cheese Pizza (VE
w,/ Tostitos Uncured Tl.‘l rkeyrHotdcg WG Peperoni Pizza

or w/ Onion Rings Veggie Pizza (v)

Asian Chicken Salad = o

Vegetarian Chef Salad (v) Taco Salad (GF)

28 29
NO SCHOOL NO scHooL NO SCHOOL



https://www.skuola.net/alberghiero/cucina/menu-tipologie.html
http://scuoledussmann.it/upload/editorpagine/veicolato-asilo-nido-11233.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=uJYuGIIJ7ls

Tipologie di menu a scelta
pagine 143 - 146
e Carta o gran carta
- Quanti piatti?
— Come sceglierli?
- Quanto tempo farli rimanere?

* Menu del giorno con scelta
- Vantaggi di questa “via di mezzo”



Menu fisso

* Tipologie diverse
- Del giorno
- Atema
- Degustazione
— Concordato
— Per colazioni di lavoro

* || piatto unico



Menu ciclicl e rotativi

* Ciclici
— Variano per un periodo di tempo prestabilito poi si ripetono
— Utilizzati da forme ristorative alberghiere, collettive

e Rotativi

— Utilizzati da forme ristorative tradizionali

— Possono essere di tre tipi

* Giornalieri (evitando | multipli di 7)
« Settimanali
* Mensili
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